V PA

TURISMO RURAL




Bem-vindo a
Quinta da Janeca

Localizada na aldeia de Souto, a 8 km de Vila
Pouca de Aguiar, a Quinta da Janeca
pertence a mesma familia ha geracdes. Com
raizes que remontam a 1482, o espaco ja foi
hospital e escola, guardando séculos de
histéria em cada detalhe.

Hoje, a Casa Grande (1901) € o coragao da
propriedade, acompanhada pelas charmosas
Casa do Lagar, Casa do Tanque e Casa das
Bonecas. Todas foram cuidadosamente
renovadas, unindo a traca original ao
conforto da tecnologia atual.

No ADN da Janeca esta a arte de bem
receber: aqui, vocé é muito mais do que um
hospede... Vocé faz parte da familia!

Informacdes uteis

Check-in Check-out
16h -19hn 12h

Pequeno-almoco
8h -10h

Contactos

112
NUmero europeu de emergéncia

+351 912 505 985
Numero da Quinta e Whatsapp

Wifi
RedeGuest
Rede

Janecaguest
Palavra-passe




Experiéncias na Quinta da Janeca

Massagens
Consulte o nosso menu de massagens abaixo.

Trilhos de Bicicleta
Descubra os nossos trilhos. Aceda ao link ou

QR Code abaixo.

Google Maps Wikiloc

E-trot off road
Em parceria com o Pena Aventura Park,
percorra as Nossas paisagens de trotinete

elétrica.

Percursos Pedestres

Trilhos homologados:

Trilho interpretativo das aves de rapina
Trilho interpretativo da Veronica micrantha

Nota: todas as atividades requerem reserva antecipada e estdo sujeitas a
disponibilidade.


https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1TPdeeZUu1NOT4Ij5a3K7njjPeoRnIag&usp=sharing
https://cm-vpaguiar.pt/wp-content/uploads/2026/02/PR2-VPA-Trilho-Interpretativo-das-Aves-de-Rapina.pdf
https://cm-vpaguiar.pt/wp-content/uploads/2026/02/PR1-VPA-Trilho-Interpretativo-da-Veronica-Micrantha.pdf

Experiéncias selecionadas

Prova de Vinhos | Quinta de Arcossé

Passeio pelas vinhas e prova comentada.

Duracao: 2h
Distancia: 30 min

Passeios a Cavalo | Quinta do Lameiro

Percursos desenhados a medida.

Duracao: a partir de 30 min
Distancia: 20 min

Passeio de Buggies | Entreminas Adventure
Descubra o vale e a montanha em percurso 98%
off-road.

Duracao: a partir de Th30
Distancia: 30 min

Nota: todas as atividades requerem reserva antecipada e estdo sujeitas a

disponibilidade.



Experiéncias selecionadas

Vidago Palace Golfe
Condicdes exclusivas para green fee e clinica
de iniciacao ao golfe.

Duracao: a partir de 1h15
Distancia: 30 min

Pena Aventura

Desconto exclusivo para hospedes da Quinta
da Janeca.

Distancia: 25 min

Concierge

Quer descobrir o melhor da nossa terra? Fale connosco para as
recomendacdes de quem aqui vive e recebe com gosto; ou
aceda ao link.

Nota: todas as atividades requerem reserva antecipada e estdo sujeitas a
disponibilidade.


https://www.quintadajaneca.com/wp-content/uploads/2024/06/O-que-fazer-em-Vila-Pouca-de-Aguiar_-3.pdf

Cuuwizr da Jameca

TURISMO RURAL | VPA

Corpo, mente e natureza

Explore o nosso menu de rituais e escolha o seu momento de pausa.

Massagens
Relaxante Total 80
Relaxante Parcial 50
Pedras Quentes 10
Kids 40
Pregnant 70
Massagem a Quatro Maos N5

Massagens terapéuticas

Descontraturante Parcial 70
Descontraturante Total 80
Ventosaterapia Estética + Mass. local 70
Bambuterapia 80
Reflexologia Podal 70
Auriculoterapia 50
Massagem Ayurvédica 80
Indian Head Massage 70
Pressoterapia + Drenagem Linfatica Man. (1 zona) 70

Tratamentos da pele

Limpeza de Rosto 80
Esfoliacao Corporal 50
Esfoliacao e Hidratacao 70
Esfoliacao e Hidratacao (rosto inc.) 120

Nota: Precos representados em Euro por pessoa. Todas as atividades
requerem reserva antecipada e estao sujeitas a disponibilidade.
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